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An der letzten Sitzung widmeten wir uns den neuerschienen Kochbulchern. Folgende Bicher kdnnen
wir euch flr die verschiedenen Themenbereiche im Fach Hauswirtschaft empfehlen:

Empfehlungen

Die besten Schweizer Rezepte
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= b ﬁ? i Sachgebiet Hauswirtschaft
- :.t . 4 Alfred Haefeli stellt in ,Die besten Schweizer
"y - - I Rezepte“ die kulinarischen Spezialititen seines
’ '_j Landes vor. Unterteilt hat er die Kapitel in

| ~ouppen, ,Fur den kleinen Hunger",
s i ,Vegetarisch®, ,Fleisch und Fisch®, ,Aus dem
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Rezepte nimmt zwei Seiten ein: auf der einen

Seite ein Foto, auf der anderen das Rezept

| sowie eine Geschichte rund um dieses Gericht.
Das sind wenige Zeilen beispielsweise zur
Warenkunde, zur Rezepthistorie oder regionalen
Zutaten- und Sprachbesonderheiten.

Alfred Haefeli

Fona Verlag

ISBN 978-3-03780-423-0
Fr.29.90

Wilde Kiiche das grosse Buch vom Kochen
am offenen Feuer
Oberstufe
Susanne Fischer-Rizzi SaChgebiet Hauswirtschaft
Das Kochen am Feuer in der freien Natur bt
: /7 eine ganz eigene Faszination und Sinnlichkeit
N (/W KM aus. Es ist verbunden mit Abenteuer und dem
Erlebnis der Ursprunglichkeit.
100 Rezepte mit zahlreichen Variationen - von

Das grofie Buch den Klassikern bis hin zu modernen Kreationen,

vOIERchen 2 vom urigen Geschmack steinzeitlicher Gerichte

offenen Feuer bis zu raffinierten Schlemmereien fir Gourmets,
alle einfach und ohne viele Hilfsmittel am Feuer
zu kochen.

Mit genauen Anleitungen, Informationen zum
Feuer machen, vielen Wildpflanzentipps und
begleitet von einer Fille erstklassiger Fotos, die
inspirieren und die Abenteuerlust wecken.
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R Susanne Fischer-Rizzi

AT VERLAG
ISBN 978-3-03800-499-8
Fr. 34.90




“Lieks Dampf
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Aus Liebe zum Dampf

Oberstufe

Sachgebiet Hauswirtschaft

Es boomt so richtig, das Garen im Dampf!
Unkomplizierte, einfache Zubereitung und dabei
dem Korper etwas Gutes tun und geniessen
ohne Reue - Dies sind die Anspriche an eine
moderne Kiche. Garen im Dampf ist eine alte
Zubereitungsmethode und in der Profikiiche nicht
mehr wegzudenken.

Nun wird diese sanfte Zubereitungsart auch von
Feinschmeckern, Hausfrauen und Hobbykéchen
entdeckt. Kein Anbrennen mehr, kein Verkochen,
kein Austrocknen, und auch Wasserbad-Gerichte
gelingen nun einfach im Steamer.

Marietta Elsener
ISBN 978-3-033-02804-3
Fr. 79.00

tibits at home

Oberstufe

Sachgebiet Hauswirtschaft

Vegetarisch essen ist auch ein Trend bei uns.
Das erste tibits Kochbuch enthalt 50 gluschtige
und leicht verstandliche Lieblingsrezepte, welche
zum Nachkochen einladen. Die Schiler und
Schilerinnen werden inspiriert und erleben, dass
vegetarische Kiiche nichts mit Verzicht zu tun
hat, sondern sehr genussvoll und
abwechslungsreich sein kann und vor allem
Spass machen soll.

AT Verlag

ISBN 978-3-03800-566-7

Fr. 39.90
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jamie unterwegs

Oberstufe

Sachgebiet Hauswirtschaft

Wer fir das Thema Landerklche neue etwas
andersartige Rezepte sucht, findet sie im
neusten Kochbuch vom Jamie Oliver. Das Buch
fuhrt uns auf einer kulinarischen
Entdeckungsreise durch sechs beliebte
Urlaubslander. Die Gerichte sind einfach nach zu
kochen und zudem erleichtert die ausfiihrliche
Warenkunde die Zusammenstellung der
Grundzutaten.

ISBN: 978-3-8310-1845-1

Fr. 34.90

Alte Gemiisesorten, neu entdeckt

Oberstufe

Sachgebiet Hauswirtschaft

Topinambur, Pastinake, Haferwurzel, Steckriibe,
Schwarzwurzel alte GemUsesorten erleben heute
dank verstarktem Gesundheitsbewusstsein, Bio-
Welle und wiedererwachtem Interesse an lokalen
und saisonalen Produkten ein Comeback. Frisch,
modern und abwechslungsreich zubereitet,
faszinieren die alten Gemiuse mit verbliffenden
Effekten und vielféltigen Geschmackserlebnissen
bestimmt auch unsere Schiilerinnen und Schiiler.
AT Verlag

ISBN: 978-3-03800-592-6

Fr. 29.90



Neuerscheinungen

Hauswirtschaft 7-9

Oberstufe

Sachgebiet Hauswirtschaft

Interessiert dich wie das Fach Hauswirtschaft in
Deutschland vermittelt wird?

Der Klett Verlag hat ein Schilerbuch
"Hauswirtschaft 7-10" herausgeben. Es wird
erganzt durch einen Lehrerband, in dem es
neben kompaktem Hintergrundwissen konkrete
Vorschlage fiir Unterrichtseinheiten sowie viele
Kopiervorlagen gibt. Im Kernteil des
Lehrerbandes und der dazugehoérigen CD-ROM
gibt es Kommentare zu den Doppelseiten im
Schilerbuch sowie passende Kopiervorlagen zu
den Kapiteln fur die Schilerhand. Die Vorlagen
kénnen nicht 1:1 ibernommen werden, sondern
mussen fUr unseren Unterricht angepasst
werden!

Klett Verlag

ISBN 978-3-12-006576-0

Schilerbuch Fr. 24.90

Lehrerband mit CD-Rom Fr. 34.40

Hauswirtschalt

Hatswirtschafy
Lirbet i il ey O DAL

Lasst euch von den neuen Blichern inspirieren! Bestimmt helfen sie euch einen aktuellen und
spannenden Unterricht vorzubereiten.

Edith Eppenberger

Leiterin Arbeitsgruppe
Lehrmittel Gestaltung



