
Ideen für den Tag der Hauswirtschaft 
 

Hauswirtschaft verbindet 
Welten 

• Gemeinsames Kochen mit Eltern und Verwandten; 
Leckerbissen aus den Ländern Indonesien, Mexiko, Japan und 
Italien 

• Hauswirtschafts-Restaurant, um sich kulinarisch verwöhnen zu 
lassen. 

Wer ist Max Havelaar? 
Woher kommen die Spargeln 
im Februar? Was wird 
möglicherweise aus PET 
Flaschen hergestellt, sofern 
sie richtig entsorgt werden? 

Standaktion 

Wer die Fragen grösstenteils richtig beantwortet hatte konnte mit 
etwas Feingefühl am Glücksrad einen Gewinn erzielen. Für alle gab 
es an Ort und Stelle frisch zubereiteten Risotto zu geniessen.  

Die Grossen lehren die 
Kleinen 

3. Sek Sch. gestalten mit 1. oder 2. Klässlern einen Morgen zu 
diesem Thema, am Schluss werden die Kleinen Sandwichs unter 
Anleitung der Grossen zubereiten. 

Die Kleinen nehmen die Sandwichs mit nach Hause in einer kleinen 
Papiertasche mit der Aufschrift: Hauswirtschaft befähigt dich zu 
mehr! 

Schüler kochen Schüler kochen zusammen mit Kindergärtnern. Am 21. März 
erscheint ein Zeitungsartikel dazu in den Regionalzeitungen. 

Flyer Verteilen eines Flyers zusammen mit Getreideriegel. Der Flyer 
macht auf die Inhalte hauswirtschaftlicher Bildung aufmerksam 

Hauswirtschaftsklassen 
unterrichten 
Kindergartenkinder 

In Form eines Workshops färben Hauswirtschaftsklassen in der 
Karwoche zusammen mit Kindergartenkindern Eier. 

Papiertaschen  mit dem Aufdruck „Hauswirtschaft ist kein alter Zopf“ in den 
Dorfbäckereien für den Heimtransport des Sonntagszopfs verteilen 

Referat „Hauswirtschaft in 
der Volksschule“  

von Heidi Hausammann. 

In der Woche vorher selber gebackene Guetzli schön einpacken, 
mit Sprüchen versehen und an die Bevölkerung verteilen. z.T. in 
Restaurants zum Kaffee serviert oder vor Einkaufsläden an 
Passanten abgegeben und damit auf den HW-Tag aufmerksam 
gemacht. 

Aktion „House(wo)man“ 

Wertschätzung der 
Hausarbeit 

 

Die Lehrperson thematisiert mit den Schüler/Innen das Thema 
„Hausarbeit“ und bespricht mit Ihnen, welche Arbeiten in einem 
Haushalt anfallen und wer sie erledigt. Damit sich die Kinder auch 
mit ihrem eigenen Zuhause auseinandersetzen, hat die 
Arbeitsgruppe für Öffentlichkeitsarbeit einen Fragebogen 
zusammengestellt, welchen die Schüler/Innen mit einem Elternteil 
ausfüllen können. In der Schule werden die Zahlen ausgewertet. 
Zum Abschluss stellt jedes Kind der/dem „House(wo)man“ ein 
kleines Dankeschöngeschenk her  

HW- Kultur im Rheintal 

 

Anbau, Geschichte und Kochen von selbsthergestelltem Ribel, mit 
anschliessendem Ribelessen. Die schön verpackten Ribelsäckli 
wurden verschenkt und an diversen Orten aufgelegt... 

 

 


